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Bausteine.demenz
Handlungswissen fur den beruflichen Alltag

Demenzdiagnostik
bei Menschen mit
Lernschwierigkeiten

5tolperstei ne

1m Vergleich zur Allgemeinbeviilkerung haben Menschen mit
Down~Syndromein we it h6heres Risiko, an einer Alzheimerde
menz zu erkranken. Die Diagnostik ist aus verschiedenen Grunden

nicht ganz einfach. Bei den Betroffenen gibt es individuelle groBe
Unterschiede hinsichtlich der kognitiven Leistungsfahigkeit. Das
macht es schwierig. ein Ausgangsniveau festzulegen. von dem aus

kognitive und verhaltensbedingte Veranderungen eingeschatzt
werden k6nnen. Daneben treten eine Reihe weiterer Probleme
auf, die eine diagnostische Abklarung erschweren:

• Es gibt keinen gesicherten "Standard" fUr eine Demenzdiagnose.
Es fehlen (u.a. in Deutschland) Instrumente und Kriterien, die
fur eine fruhe Diagnose eingesetzt werden konnen.

• Neben den z. T. eingeschrankten sozialen und kognitiven Fa
higkeiten von Menschen mit Down-Syndrom liegen haulig zeit
gleich weitere Erkrankungen vor wie z. B. eine Depression oder
eine Schilddrusenunterfunktion. Beides kann eine Beurteilung
erschweren.

• Die ersten Symptome einer Alzheimerdemenz bei Menschen
mit Down-Syndrom unterscheiden sich von denen der AlIge
meinbevolkerung. Es zeigen sich haufiger als erstes Verhal
tensveranderungen (Frontallappensymptome), wah rend bei der
Allgemeinbeviilkerung haufiger Gedachtnisprobleme als erste
Symptome auftreten.

31





BAUSTEINE

Screening-Instrument:
Early Detection Screen for Dementia

Beim "Early Detection Screen for Dementia" (NTG-EDSD> handelt
es sich urn ein Screening-Instrument, das von der National Task
Group entwickelt wurde (AADMD 2013). Es ist ein Instrument zur
kontinuierlichen, standardisierten Beobachtung eines moglichen
lunktionalen Abbaus und gesundheitlicher Probleme. Es 5011
wichtige Informationen fur eine weitere Abklarung liefern und
Praktikern, POegepersonen oder Familienangeh6rigen hellen,
mogliche Probleme zu erkennen. Esralew et al. (2013) raten zu
folgendem Einsatz:

1. Wenn keine Demenzanzeichen vorhanden sind, dann kann
mit dem Instrument eine Ausgangsbasis erhoben werden,
die dem Vergleich zukunftiger Erhebungen dient.

2. Wenn sich einzelne Hinweise auf eine Demenz zeigen,
dann sollte ein Gesprach mit einem Arzt initiiert werden,
urn deren Relevanz zu Uberprufen.

3. Die Ergebnisse des Screenings konnen in die jahrlich
stattfindende arztliche Routineuntersuchung eingebracht
werden.

4. Das Screening kann BestandteiJ weiterer gezielter neuro
logischer Untersuchungen sein, urn Veranderungen
festzuhalten.
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Foigende Anzeichen, die als Warnsignale fUr eine Demenz gelten,
werden mit dem Instrument erfasst:

• Verhaltensveranderungen,

• plotzlich auftretende Ged~khtnisprobleme,

• neu auftretende epileptische Anfalle,

• Orientierungsschwierigkeiten,

• Veranderungen des Gangbildes oder Probleme beim Laufen,

10 Verwlrrtheitszustande in vertrauten Situationen,

• Personlichkeitsveranderungen.

Das Screening-Instrument "Early Detection
Screen lor Dementia" INTG-EDSDl steht in
mehreren Sprachen als Download zur Verfugung
unter:

htlps:lfaadmd.orgfsitesfdefauIVfilesfNTG-EDSD_
deutsch_" na 1_v6. pdf

Der Abdruck der deutschen Version des Instrumen
tes aul den lolgenden Seiten erfolgt mit Ireundli
cher Genehmigung von Matthew P. Janicki, Ph.D.;
University 01 Illinois at Chicago IRRTClDDHl und
Co-Chair, National Task Group on Intellectual Disa
bilities and Dementia Practices.
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